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Vastus viikeostu pakkumuste
tapsustavatele kiisimustele

Tapsustavad vastused:

1. Vodimlemispall(id) vdivad olla erineva suurusega - 55 cm, 65 cm ja 75 cm on koige
sobivamad.

2. Mansettraskused voiks olla 3 kg ning topispall kdige tavalisem ja mittepdrkav, kaaluga
alates 3kg.

3. Vorkpallid, korvpallid ja jalgpallid on moeldud vélitingimustes kasutamiseks ja peavad
olema vastupidavad, mdeldud igapédevaseks kasutamiseks. Treeningkummid peavad olema
erinevate raskustega- kerge, keskmine ja raske.
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